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Matériel 
 

- Protection latex Réf. 2070 
- Fard crème jaune – bleu - rouge-sang Réf. 1003 CM2 
- Plasto-Nat Réf. 2027 
- Pinceau N° 2 Réf. 3001 
- Sang gélifié Réf. 2130 
- Sang artificiel 2001 N 
- Spatule inox  Réf. A013 
- Dissolvant pour colles  Réf. 2023 
- Nettoyant pinceaux Réf. 2037 
- Biological cleaner Réf. 1034 

 
Temps de réalisations : DOIGT COUPE : 3mn 10s 

                                                                         DOIGT ECLATE : 4mn 05s 
                                                                         DOIGT FRACTURE : 4mn 20s 

Tenue : 6 h  
Réalisation : 
 

Etape N° 1 Etape N° 2 Etape N° 3 

 
Appliquer une fiche couche de 

Protection Latex. 

 
Faire un cylindre de Plasto-Nat de la 

taille de la phalange. 

 
Colorer le doigt avec du Fard 

jaune. 
 

 

Etape N° 4 Etape N° 5 Etape N° 6 

 
Appliquer sur le pourtour de la partie à 
couper du Fard bleu puis superposer 

du Fard rouge-sang.  
Positionner le cylindre de Plasto-Nat 

en continuité de la phalange 

 
Etirer le Plasto-Nat du centre vers 

l’extérieur. 

 
Colorer l’intérieur du cratère avec 

le pinceau N°2 et du  
Fard rouge-sang sans colorer les 

lèvres du Plasto-Nat. 
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Etape N° 7 Etape N° 8 Etape N° 9 

 
Remplir le cratère de Sang gélifié et 

recouvrir au doigt les lèvres du Plasto-
Nat. 

 
Pour simuler l’os, façonner une galette 
de Plasto-Nat et placer la au fond du 
cratère, recouvrir la galette de Sang 

gélifié. 

 
Badigeonner l’ensemble de  

Sang Artificiel. 
 

 
 
 
 
 
 

FIN DE LA RÉALISATION DU DOIGT COUPÉ  
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TRANSFORMATION EN DOIGT ECLATÉ 
 

Etape N° 1 Etape N° 2 

 
Colorer de façon nuancée la partie 

inférieure de la phalange avec du Fard 
bleu et rouge-sang. 

 
Colorer l’ongle avec du Fard bleu. 

Pour simuler l’os, transformer la galette 
de Plasto-Nat en longueur. 

 
*   *   *   * 

TRANSFORMATION EN DOIGT FRACTURÉ 
 

Etape N° 1 Etape N° 2 

 
Soulever « l’os » afin de simuler la 

fracture. 

 
Répartir le Sang gélifié. 

 
ASTUCE DEMAQUILLAGE ENTRETIEN DU MATERIEL 

   
 
 

Résiste à  l’eau. 

 
Retirer le surplus de Plasto-Nat avec 

un Kleenex. 
 

Tapoter un coton imbibé de 
Dissolvant pour Colles et essuyer. 

 
Finir avec un coton hydrophile imbibé 

de Biological cleaner 

 
 

Nettoyer la Spatule inox avec un peu 
de Dissolvant pour colles. 

 
Nettoyer le Pinceau avec du Nettoyant 

pinceaux. 
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